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«Роль рухової активності в 

формуванні розвитку здоров`я 

школярів» 

Презентація Бойовий гопак.ppt


Практична спрямованість 

Наукова спрямованість 

Презентація індивідуальних 

напрацювань  

Активна творча діяльність  

Теоретична розробка та практична 

апробація особистих матеріалів   



НАВЧАЛЬНІ ЗАВДАННЯ: 

1. Формувати вміння та навички основних життєво важливих рухових  

дій (ходьби, бігу, стрибків, метання). 

2. Формувати вміння та навички особистості та громадської гігієни. 

3. Надавати знання щодо занять фізичними вправами. 

ОЗДОРОВЧО-РОЗВИВАЛЬНІ ЗАВДАННЯ: 

1. Підвищувати опірність організму до впливів зовнішнього середовища. 

2. Сприяти розвитку кісткової системи, суглобів, становленню правильної  

форми хребта, а також зміцненню та пропорційному розвитку  всіх груп м'язів.  

3. Сприяти розвитку серцево-судинної, дихальної, нервової  систем і  

покращенню процесів обміну речовин. 

ВИХОВНІ ЗАВДАННЯ: 

1. Розвивати психічні якості: увагу, пам’ять, сприйняття та здатність  

відтворювати побачене і почуте . 

2. Привчати до дисципліни, ввічливості,  дотримання правил поведінки  

в колективі, спілкування з ровесниками і старшими. 

3. Сприяти розвитку витримки і працьовитості. 



За характером змісту  

предметні  

характеризуються тим, що у змісті основ- 

ної частини передбачається навчальний  

матеріал з одного розділу програми 

комплексні  
включають в себе матеріал  

з різних розділів шкільної програми  

За спрямованістю  

навчальні  
переважно спрямовані  

на засвоєння техніки  

виконання вправ,  

виявлення помилок  

під час виконання  

вправ та їх усунення  

тренувальні 
проводяться з метою  

удосконалення  

вивченого матеріалу 

 і розвитку фізичних 

якостей   

контрольні 
розв’язують завдання 

 контролю за ходом  

засвоєння вправ,  

виховання фізичних  

якостей  

змішані  
проводяться найчас- 
тіше; включають в  

себе елементи  

всіх інших уроків  



уроки фізичної 

культури  

ранкова 

гігієнічна 

гімнастика  

   фізкультурні 

хвилини на 

уроках  

фізичні вправи 

та рухливі ігри  

щоденні 

фізкультурні 

заняття  
фізкультурні 

паузи під час 

виконання  

завдань  

заняття в 

фізкультурних 

гуртках 

щоденні 

самостійні 

фізкультурні 

заняття  



стройові і 

загальнорозви-

ваючі вправи  

вправи основ-

ної, спортивної 

і ритмічної 

акробатики  

гімнастика, 

легка атлетика 

катання на 

ковзанах, 

санчатах, 

велосипедах 

пішохідні 

прогулянки  
танцювальні 

вправи 

рухливі та 

спортивні ігри 

гігієнічні і 

загартувальні 

процедури  



сприяти  

зміцненню здоров'я, 

загартовуванню 

організму, різнобічному 

фізичному розвитку 

учнів  

сприяти школі у 

виконанні 

навчально-

виховних 

завдань  

прищеплювати 

учням любов до 

систематичних 

занять фізичної 

культурою і 

спортом  

поглиблювати               

і розширювати 

знання, вміння, 

навички, одержані 

учнями під час 

уроків фізич- 

ної культури  

 
 організовувати 

здоровий 

відпочинок учнів 
 



ОСВІТА 



Курси підвищення кваліфікації 



Курси підвищення кваліфікації 



Курси підвищення кваліфікації 



Курси підвищення кваліфікації 



Курси підвищення кваліфікації 



Курси підвищення кваліфікації 



Курси підвищення кваліфікації 



Курси підвищення кваліфікації 



Курси підвищення кваліфікації 



Курси підвищення кваліфікації 



Курси підвищення кваліфікації 



Курси підвищення кваліфікації 



Минуле – це потяг, але він уже пішов…             

 Майбутнє – це мрія, але ще не відомо  

чи здійсниться вона…                                                                               

Сьогодення – це подарунок  життя.   

Тому треба жити сьогоденням, з надією  

на майбутнє і досвідом минулого. 

   

 

Дякую за увагу! 


